TABULKA SRAZEK PROVEDENI

Pozadavky a typ chyby

Srazka za kazdou chybu (pokazdé/kazdy prvek, neni-li specifikovano jinak)

Mala chyba: -0.1

Stredni chyba: -0.2

Velka chyba: -0.3

Zdravotni aspekty, postoj a
pozice stojné nohy

- ramena a boky nejsou Vv linii
nebo nespravna pozice stojné
nohy (v rovnovaze)

- $patny postoj

- tézkopadné zakonc&eni
zvedacky

- ztrata kontroly téla
b&hem nebo na konci
zvedacky

- dopad ze skoku se stale
zaklonénym trupem

- $patny postoj ve
zvedacCce, Spatna linie
mezi zvedanou a
podporujici gymnastkou

Zakladni gymnasticka technika

- nedostate¢né napéti

- drobné rozdily v provedeni
gymnastek

- nedostatek plynulosti/propojeni

- nedostatek v lehkosti

Ztrata rovnovahy (v jakémkoliv
pohybu/prvku)

s pfidanym pohybem
(pokazdé / gymnastka)

s pfidanym poskokem
(pokazdé / gymnastka)

s podporou ruky, nohy nebo
jiné casti téla
(pokazdé / gymnastka)

Jednota

- nedostatek synchronizace

- neprecizné provedené urovné,
roviny nebo sméry

- nesoulad mezi pohybem a
rytmem hudby

- nepresnost ve formacich

Kolize mezi gymnastkami

- provedeni neni naruSeno nebo
je mirné naruseno

- provedeni je zietelné
preruSeno 1 gym.

- provedeni je viditelné
preru$eno 2 a vice gym.

Fyzické charakteristiky:
- nedostatek v nékteré oblasti

(flexibilita, koordinace, rychlost,

svalova kontrola, sila,

vytrvalost) béhem celé skladby

mirny nedostatek
(tym / kazda oblast)

jasny nedostatek
(1-2 gymnastky / kazda
oblast)

jasny nedostatek
(cely tym / kazda oblast)

Mala chyba: -0.1

Stredni chyba: -0.2

Velka chyba: -0.3

Pohyby téla:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro zakladni pohyby téla

Skoky a vyskoky:
- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené pro

skoky (nezafixovany tvar,
nedostatecny rozsah,

nedostatecna vySka skoku, tézky

dopad)

Rovnovahy:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro rovnovahy (nezafixovany
tvar, nedostatecna svalova

kontrola, nedostate¢ny rozsah,

nedostate¢na rotace)

Akrobatické prvky:

- nespravna technika

- charakteristiky nepfedvedené
pro akrobatické prvky (tvar,
svalova kontrola, rotace)

Chyby v technice prvku
predvedené 1 gymnastkou

Chyby v technice prvku
prfedvedené 2 gymnastkami

Chyby v technice prvku
predvedené 3 a vice
gymnastkami

Pad se dvéma a vice oporami (v kazdém

pohybu/prvku)

-0.4 kazda gymnastka / pokazdé

Pad / zhrouceni zvedacky

- pad / zhrouceni zvedacky: -0.5 pokazdé

- zvedana gymnastka spadne na zem: -0.5 pokazdé

Technika ESG:

- nedostatek pohyb( celym télem (nedostate¢na

technika ESG)

-0.3 cely program




